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1.      OBJETIVO 
Orientar procedimento de testes bacteriológicos (indicador biológico) das autoclaves a vapor. 
  
2.      ABRANGÊNCIA 
Central de Materiais e Esterilização (CME). 
  
3.      DESCRIÇÃO/DEFINIÇÃO 
  
3.1 – DEFINIÇÃO 
Indicador Biológico (IB): ampola autocontida com esporos de microrganismos que apresentam máxima resistência ao agente esterilizante em questão. Única forma direta de mensurar a letalidade microbiana de um ciclo de esterilização, pois contém microrganismos vivos, viáveis e altamente resistentes. Se os esporos são inativados ou mortos durante o ciclo de esterilização, comprova a eficácia do processo de esterilização.
Teste Biológico Piloto: ampola não esterilizada do IB, deve fornecer um resultado positivo na leitura. Resultados de IB processados não são válidos até que a leitura do teste piloto seja positiva.
Pacote Desafio: apresenta um desafio à esterilização no que se refere à remoção de ar e penetração do vapor até o IB dentro do pacote teste. O uso do pacote teste fornece evidências sobre a eficácia do processo no que diz respeito à eliminação microbiológica. Pode ser comprado pronto ou confeccionado na CME.
  
3.2 – DESCRIÇÃO 
  
3.2.1 – PERIODICIDADE 
3.2.1.1 – TESTE BIOLÓGICO PILOTO 
Diário: Realizar diariamente as 07:00 horas, para validar o lote e o resultado do indicador biológico processado.
Frente/Meio/Fundo: após limpeza das autoclaves, ou pós manutenção. 
3.2.1.2 INDICADOR BIOLÓGICO PROCESSADO 
Diário: após realização diária do teste Bowie Dick, junto com carga.
OPME Implantável: em todas as cargas com material implantável (placas, parafusos, próteses, hastes, cages, entre outros).
Semanal (Frente/Meio/Fundo): após limpeza da autoclave, teste Bowie Dick, junto com carga
Pós Manutenção(Frente/Meio/Fundo) : após manutenção preventiva/corretiva, junto com carga.
  
3.2.2 – TESTE BIOLÓGICO PILOTO 
Higienizar as mãos.
Usar EPI: luva de procedimento e óculos.
Identificar a etiqueta da ampola com a data da incubação.
Colocar em um alojamento de leitura da incubadora.
Pressionar a tampa do IB para baixo com firmeza para fechá-la e comprimir a ampola de vidro.
Remover imediatamente o IB e agitar.
Verificar visualmente se o meio de cultura (líquido roxo) fluiu para a câmara de crescimento, na parte inferior do frasco.
OBS: Se o meio de cultura não tiver preenchido a câmara de crescimento, pressione o IB pela tampa e dê nele uma leve batida até que o liquido preencha a câmara de crescimento.
Devolver o IB ativado para a incubadora.
Aguardar leitura (24 minutos) que deve ser positiva (crescimento de microrganismo).
Realizar novo teste caso a leitura seja negativa. Se permanecer a leitura negativa, avisar enfermeira imediatamente.
Retirar a etiqueta e o indicador de processo (bolinha) da ampola
Colar o indicador de processo sobre a etiqueta da ampola.
Retirar EPI.
Higienizar as mãos.
Colar a etiqueta com o indicador de processo no caderno próprio:
Diário: 
Ficha de Monitorização de Ciclo: no campo “Biológico Piloto”; na folha referente a cada autoclave (01 piloto por autoclave).
OPME Implantável: 
Controle de Esterilização,no campo de indicador biológico referente ao lote com a carga de material implantável.
Frente/Meio/Fundo e Pós Manutenção: 
Teste Biológico 03 Posições – Frente/Meio/ Fundos Processados: no campo “Piloto”.
Esterilizar a ampola para inativar os microrganismos.
Desprezar em lixo infectante.
  
3.2.3 – PACOTE DESAFIO 
Higienizar as mãos.
Calçar luva de procedimento.
Separar material: pacote de LAP 07, ampola de indicador biológico, fita de autoclave (zebrada).
Abrir o pacote e retirar os campos simples.
Separar 03 campos.
Identificar a ampola do Indicador Biológico: lote, autoclave e data de esterilização.
Colocar uma ampola de IB sobre e no centro dos 03 campos.
Colocar outros 03 campos simples sobre os campos com indicadores.
Passar fita nas extremidades do pacote desafio.
Colocar somente um pacote desafio nos testes diários e para OPME Implantável. Posicionar na prateleira de baixo do rack e acima do dreno da autoclave (ponto mais desafiador da auto).
Colocar 03 pacotes desafios nos testes frente/meio/fundo e pós manutenção. Identificar cada um segundo a posição que ocupará na autoclave. Utilizar a prateleira debaixo do rack.
  
3.2.4- INDICADOR BIOLÓGICO PROCESSADO 
Higienizar as mãos
Montar a carga da autoclave.
Usar EPI: luvas de procedimento e óculos de proteção.
Distribuir os pacotes desafios, conforme descrito no item 3.2.2.
Realizar a esterilização da carga.
Retirar pacote da máquina assim que possível. Teste diário e material implantável, assim que abrir a máquina; frente/meio/fundo assim que puxar a carga para esfriar.
Utilizar óculos de proteção e luva para manipular o pacote desafio esterilizado.
Abrir o pacote.
Retirar o teste.
Verificar o indicador de processo (bolinha) na parte superior da tampa do IB: deve mudar da cor rosa para marrom claro ou escuro.
Aguardar o resfriamento do indicador. Há uma ampola de vidro dentro do tubo plástico do indicador biológico (IB). A ativação ou manuseio excessivo do IB antes do resfriamento podem causar a explosão da ampola de vidro e causar ferimentos graves.
Colocar em um alojamento de leitura da incubadora.
Pressionar a tampa do IB para baixo com firmeza para fechá-la e comprimir a ampola de vidro.
Remover imediatamente o IB e agitar.
Verificar visualmente se o meio de cultura fluiu para a câmara de crescimento, na parte inferior do frasco.
OBS: Se o meio de cultura não tiver preenchido a câmara de crescimento, pressione o IB pela tampa e dê nele uma leve batida até que o liquido preencha a câmara de crescimento.
Devolver o IB ativado para a incubadora.
Aguardar o término da leitura do IB (24 minutos).
Avaliar o resultado: deve ser negativo (não houve crescimento de microrganismo). Recolher e refazer toda a carga e o indicador biológico, caso apresente resultado positivo
Retirar a etiqueta e o indicador de processo (bolinha) da ampola
Colar o indicador de processo sobre a etiqueta da ampola.
Retirar EPI.
Higienizar as mãos.
Colar a etiqueta com o indicador de processo no caderno próprio:
Diário: 
Ficha de Monitorização de Ciclo: no campo “Biológico”, referente a cada autoclave.
OPME Implantável: 
Controle de Esterilização, no campo” Indicador Biológico (IB) do Implante”.
Frente/Meio/Fundo e Pós Manutenção. 
Teste Biológico 03 Posições – Frente/Meio/ Fundos Processados, no campo Indicador Biológico, referente a cada autoclave.
Desprezar ampola em lixo infectante.
  
4. REFERÊNCIA 
Não se aplica.
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5. ANEXO 
Não se aplica.   
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