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1. OBJETIVO

Orientar o preparo de caixas/bandejas, instrumentais avulsos; controlar instrumentais
cirurgicos que compdem as caixas; garantir que os instrumentais estejam em boas
condi¢cdes de uso e as caixas completas para utilizagao das equipes médicas; atender
a RDC 15 nas boas praticas de processamento dos produtos de saude.

2. ABRANGENCIA

Equipe de Enfermagem da Central de Materiais e esterilizacdo (CME).
3. DESCRIGAO/DEFINIGAO

3.1 — DEFINIGOES

Embalageml/invélucro: protegdo externa do pacote. Deve assegurar o conteudo estéril
até sua abertura com técnica asséptica, sem risco de contaminacgao.

Embalar: acondicionar, empacotar, proteger o conteudo.

Selar: processo pelo qual as embalagens sao hermeticamente fechadas, garantindo a
sua esterilidade desde o momento da esterilizagdo até o0 momento do uso”.

Tecido de Algodao Cru: Estrutura produzida pelo entrelagamento de um conjunto de
fios dispostos no sentido longitudinal (urdume) com outro conjunto de fios dispostos no
sentido transversal (trama), formando um angulo reto.

SMS: resultado da unido de trés camadas de nao tecido 100% polipropileno. Sdo duas
laminas externas de “spunbond” e uma interna de “meltblown”. Estas camadas
garantem a maleabilidade, resisténcia e a barreira microbiana da manta.

Papel Grau Cirurgico: involucro a base de celulose, apresenta caracteristicas fisicas,
quimicas e bioldgicas que permitem a esterilizagdo e manutengédo da esterilidade do
produto.

Rétulo/Etiqueta de Pacotes (RDC 15):

Art. 83 E obrigatéria a identificacdo nas embalagens dos produtos para salde

submetidos a esterilizacdo por meio de rétulos ou etiquetas.
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Art. 84 O roétulo dos produtos para saude processados deve ser capaz de se manter
legivel e afixado nas embalagens durante a esterilizag&o, transporte, armazenamento,

distribuicdo e até o momento do uso.

Art. 85 O rétulo de identificagdo da embalagem deve conter:
| - nome do produto;

[l - nimero do lote;

Ill - data da esterilizacao;

IV - data limite de uso;

V - método de esterilizagao;

VI - nome do responsavel pelo preparo.

3.2 - CARACTERISTICAS DOS INVOLUCROS PARA ESTERILIZAGAO
Permitir o processo de esterilizagao.

Ser apropriada para o material e para o método de esterilizacao.

Permitir a secagem, aeracao e dissipagao do agente esterilizante.

Manter a esterilidade ap6s o processo ter sido completado.

Apresentar massa e gramatura regular, ndo contendo claros. Quando a estrutura do
papel € examinada a transparéncia, ela ndo deve apresentar partes mais claras ou
menos transparentes que outras.

Ser resistente a umidade; ser livres de furos e rasgos.
Ser livre de ingredientes toxicos.

N&o gerar particulas.
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Proporcionar selagem adequada e ser resistente.
Permitir liberagdo do conteudo sem contaminacéo.

Ser economicamente viavel e facil de se encontrar no mercado.

3.3 — CUIDADOS COM OS INVOLUCROS

Campo de Algodao Cru:

N&o utilizar se tiver manchas, sujidade, remendos, cerzidos, desgaste, rasgos ou furos.
Nunca esterilizar embalagens que ndo tenham sido lavadas.

Campos de pano que ja foram esterilizados, obrigatoriamente devem ser lavados antes
de sua reutilizagao, para restaurar a trama permitindo a passagem do vapor.

Obrigatoriamente “Duplo”.

SMS

N&o reutilizar.

N&o utilizar se tiver manchas, sujidade, desgaste, rasgos ou furos.
Escolher tamanho e gramatura correta para o pacote.

Usar um campo absorvente interno, pois ele ndo absorve umidade.

Papel Grau Cirargico
N&o reutilizar.

Observar se envelopes e bobinas contém indicador de processo, texto de orientacao da
mudanca de cor conforme exposicao, tamanho da embalagem, indicacao de abertura;
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Remover o ar do interior da embalagem.

Verificar, no acondicionamento duplo, que as embalagens estejam perfeitamente
ajustadas, sem dobras e que as faces de papel estejam do mesmo lado;

Proteger materiais cortantes e perfurantes — embalagem dupla.

Realizar selagem dando margem de no minimo 3cm da borda para permitir abertura
asséptica.

Rejeitar a selagem com rugas, queimaduras e canais

3.4 - SECAGEM
Higienizar as méos.

Separar material; pano de limpeza, pistola de ar comprimido, escovas de secagem de
canulados, luva de borracha térmica. Utilizar as secadoras automaticas se necessario.

Usar EPI: luva de procedimento, mascara, 6culos de protegdo (ou protetor facial),
protetor auricular.

Descarregar a termodesinfectora (utilizar luva de borracha térmica) ou pegar o material
passado pela janela de transferéncia.

Garantir que os instrumentais estejam em suas devidas caixas/bandejas.
Separar os materiais avulsos e kits.

Secar o material quando necessario utilizando pano de limpeza e/ou pistola de ar
comprimido.

Fazer inspecao visual atentando para sujidades e quebra do material.
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3.5 - INSPEGAO VISUAL
Avaliar os instrumentais e materiais em relacéo a:
Sujidade: devolver material para o expurgo.

Deformagao/Quebra: encaminhar material para conserto. Analisar condigdo de
wideas, ranhuras, cremalheiras, nivelamento, dentes, corte.

Oxidagao: encaminhar material para o expurgo, para passar no antiferruginoso, caso
persista o problema colocar o instrumental na caixa de conserto.

Ferrugem: encaminhar para conserto.

Funcionalidade: encaminhar para conserto. Avaliar mordedura, preensdo das
cremalheiras, articulagdes.

3.6 — PREENCHIMENTO DE ETIQUETAS DE IDENTIFICAGAO
3.6.1 — Caixas/Bandejas/Pacotes/Kits da Casa

Utilizar a etiqueta: CME

Preencher todos os campos.

Anotar a quantidade de pecas e as pingcas que estao faltando.

Assinar e carimbar.

3.6.2 — Caixas/Bandejas OPME
Utilizar a etiqueta: CME MCT.
Preencher todos os campos.

Anotar data de nascimento do paciente.
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Assinar

3.6.3 — Caixas/Bandejas de Médico

Utilizar etiqueta: CME MCT.

Preencher todos os campos.

Assinar e carimbar.

carimbar.

Material Permanente de Médico: ficam em carater permanente no hospital.

Inutilizar o campo “Paciente”

Escrever o nome do médico ao qual pertence a caixa no campo: “Medico”

Escrever “Particular’ no campo: “Empresa”.

Material Transitério de Médico: médico traz material para uma cirurgia especifica
onde este passara por processo de esterilizacdo e retira apds o0 uso.

Preencher com o nome do paciente o campo: “Paciente”

Escrever o nome do médico ao qual pertence a caixa no campo: “Médico”

Escrever “Particular” no campo “Empresa”.

3.6.4 - Caixas e Bandejas da Cirurgia de Video

Utilizar a etiqueta CME.

Preencher todos os campos .

Assinar e carimbar.

OBS: caso o pacote contenha material implantavel, colar a etiqueta “ BIOLOGICO” na

parte superior do pacote.
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3.6.5 -Tempo de Validade:

SMS:90dias
GrauCirurgico:180dias

Campo de Algodao: 30 dias

3.7 — TECNICA DE ENVELOPAMENTO PARA MANTA E CAMPO DE ALGODAO
DUPLO (EMPACOTAR CAIXAS/BANDEJAS E KITS)

Higienizar as maos.

Separar o material: material seco a ser embalado, fita de autoclave, indicador quimico
classe 5, manta de SMS de diferentes tamanhos, etiqueta de esterilizagao.

Usar EPI: luva de procedimento e mascara.

Separar caixas, bandejas ou artigo a ser esterilizado.

Separar 02 folhas de manta de SMS de tamanho e gramatura adequada para o pacote.
Colocar as mantas sobre a mesa no sentido diagonal.

Colocar o material sobre e no centro da manta.

Pegar a manta interna, para fazer a embalagem primaria.

Pegar a ponta voltada para o operador e cobrir o material, fazendo uma dobra externa
na ponta.

Pegar uma das laterais da manta e trazer sobre o objeto a ser empacotado, fazendo
uma dobra externa na ponta

Repetir o procedimento com a outra lateral.

Completar o pacote trazendo a ponta restante sobre o objeto, finalizando o envelope,
fazendo uma prega na ponta.
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Fechar o pacote com a fita de autoclave.

Repetir o processo com a manta externa (embalagem secundaria).
Colar etiqueta na face da caixa que ficara exposta no arsenal.
Retirar o EPI.

Higienizar as maos.

OBS: o0 campo de algodao indicado para embalagem de esterilizagao € duplo. Realizar
a técnica de envelopamento usando somente um campo duplo para cada pacote.

3.8 - EMBALAGEM EM GRAU CIRURGICO
Higienizar as maos.

Separar o material: instrumental seco, guilhotina, tesoura, bobina de grau cirargico em
diferentes tamanhos, etiqueta de identificacao, etiqueta colorida.

Usar EPI: luva de procedimento e mascara.

Fazer inspecao visual nos instrumentais. utilizar a lupa.
Definir o tamanho do papel, conforme o tamanho da pinca.
Cortar: guilhotina ou tesoura.

Evitar recortes.

Selar uma das pontas do pacote.

Colocar o instrumental.

Colocar um indicador classe 5 devidamente preenchido: nome do instrumental/material,
quantidade, nome do colaborador que preparou o pacote.

Selar a outra ponta.
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Colar etiqueta de identificagao.

Encaminhar para esterilizagao.

Retirar EPI.

Higienizar as méos.

OBS:

A etiqueta de identificacdo s6 pode ser colada na parte plastica do papel grau cirurgico.

Colar a etiqueta de forma que n&o cubra a ponta dos instrumentais. Posicionar sempre
nos cabos ou empunhaduras.

Materiais para embalagem em pacote simples: manoplas, cuba rim e cupula.

Materiais para embalagem em pacote duplo: as demais pecas avulsas, exceto bacia,
jarro e coador que sao embalados em SMS

3.9 - PREPARO DAS CAIXAS/BANDEJAS E KITS

3.9.1 - PREPARO DAS CAIXAS/BANDEJAS E MATERIAIS PARTICULARES DE
MEDICO

Higienizar as maos.

Separar o material: caixa de instrumental/kit, campo absorvivel, indicador classe 5,
pasta de listagem de caixa, lupa e fita de autoclave.

Usar EPI: luvas de procedimento, 6culos de protecgéo.
Separar a caixa
Ligar a lupa.

Separar as pingas conforme sua similaridade, fazendo inspec¢ao visual nas mesmas.
utilizar a lupa
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Abrir a pasta na listagem correspondente a mesma.

Conferir pinga a pinga, segundo a listagem, garantindo que a caixa seja devidamente
montada. Considerar:

Fita de identificacao.
Especificagdo das pingas: tamanho e modelo
Quantidade de cada pinga.

Tampa da caixa (cada caixa tem sua tampa especifica, que estd marcada com a
mesma tira de identificagao das pingas.)

OBS:
Substituir as pingas quebradas e mas condi¢des de funcionalidade.
Repor as pingas que faltam.

Avaliar a possibilidade de fechar a caixa caso nao seja possivel substituir e/ou repor as
pincas. Em caso de pingas unicas, ou que estdo em sua quantidade extremamente
desfalcadas, avisar a enfermeira de plantao.

Anotar na etiqueta da caixa a quantidade e as pingas que faltam.

Prender as pingas conforme sua similaridade.

Manter as pincas fechadas no primeiro dente da cremalheira.

Forrar a caixa ou bandeja com campo absorvivel adequado ao seu tamanho.

Colocar as pingas na caixa ou bandeja: as mais pesadas em baixo e as mais leves em
cima, para preservar o instrumental.

Colocar o integrador classe 5, preenchido: nome da caixa, total de pecas e nome de
quem preparou.
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Preparar a fita de identificagao da caixa: nome da caixa, total de pingcas, nome de quem
preparou a caixa, data que foi preparada e se necessario pingas faltantes. Colocar na
lateral interna da caixa/bandeja.

Fechar o campo absorvivel.

Colocar a tampa na caixa.

Preparar a etiqueta.

Encaminhar para embalar (técnica de envelopamento).
Retirar o EPI

Higienizar as mé&os

3.10 - PREPARO DAS CAIXAS/BANDEJAS DE OPME
Higienizar as maos.

Separar o material: caixa de instrumental seca, campo absorvivel, indicador classe 5,
check list de recebimento + vale do material, lupa.

Usar EPI: luvas de procedimento, 6culos de protecdo e mascara.

Separar a caixa

Ligar a lupa.

Pegar check list + vale.

Conferir os dados do check list + vale com os dados de identificagao da caixa.
Contar o total de pegas em cada caixa e/ou bandeja.

Fazer inspecgao visual em cada pecga caixa e/ou bandeja.

Colocar indicador quimico classe 5 preenchido em cada caixa/bandeja: nome da
empresa fornecedora e colaborador que preparou o pacote.
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Colocar campo absorvivel dentro da caixa/bandeja. Se nao for possivel colocar debaixo
da bandeja/caixa.

Proteger os cantos das caixas/bandejas pedacos de SMS.
Preparar a etiqueta.

Encaminhar para embalar (técnica de envelopamento).
Retirar o EPI.

Higienizar as maos.

Pecas avulsas, exceto bacia, jarro e coador que sao embalados em SMS.

3.11 - Observagoes

A montagem de bandejas, caixas e kits das empresas terceirizadas é de responsabilidade da

mesma.

O preenchimento dos campos de autoclave e lote das etiquetas, devem ser obrigatériamente
por numeros ordinais (1,2,3,4 e sucessivamente). Nunca utilizar numerais romanos, para nao

causar erros na interpretacdo da informacao.
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3. Responsabilidade Técnica

Tecnico em enfermagem sob orientacdo e supervisdo do Enfermeiro

4. REFERENCIA

5. ANEXO

N3o se aplica.

o DESCRICAO DA RESPONSAVEL PELA RESPONSAVEL PELA
VERSAO DATA ALTE RACAO REVISAO APROVACAO
01 30/07/2023 Elaboracdo Joao
02 20/03/2025 Revisdo de literatura Gabriela Viana Cintia Mara




