HOSPITAL INFANTIL GONZAGA
Procedimento Operacional Padrao (POP)

Nome do processo:

POP — Uso de Manta Térmica em Pediatria

Cadigo: Responsaveis pela elaboragao Paginas
POP -55 Enfermeiro Gleydson Costa Passos 1a3
1. Objetivo

Padronizar a utilizagdo da manta térmica em pacientes pediatricos,internados na unidade do
infantil gonzaga garantindo aquecimento seguro, prevencao de hipotermia e minimizagao de
riscos relacionados ao uso inadequado do equipamento.

A manta térmica na pediatria € um recurso utilizado principalmente para manter ou recuperar
a temperatura corporal da crianga, ja que recém-nascidos, lactentes e até criangas maiores
tém maior risco de hipotermia devido a imaturidade do sistema de regulagao térmica

2. Indicagoes

Hipotermia (temperatura < 36 °C).

Prevencgao de perda térmica em RN e criangas submetidas a procedimentos cirurgicos.
Pacientes em recuperacao anesteésica.

Situacdes clinicas que predisponham a instabilidade térmica.

3. Contraindicagoes

Hipertermia (> 37,8 °C).

Pacientes com lesdes de pele extensas na area de contato.

Uso simultaneo de outros métodos de aquecimento ndo compativeis (ex.: bolsa de agua
quente, cobertor elétrico).

Alteracdes neuroldgicas que impegam percepgao de dor ou desconforto, sem monitoramento
adequado.



4. Materiais

Manta térmica limpa e em bom funcionamento.

Tomada exclusiva e segura.

TermOmetro para monitorizagao continua.

Equipamento de monitorizagdo multiparamétrica (quando disponivel).

5. Procedimento

1. Higienizar as maos conforme protocolo institucional.

2. Explicar o procedimento ao acompanhante e/ou responsavel legal.

3. Verificar prescricdo médica para uso da manta térmica.

4. Avaliar condigdes clinicas da crianga: Temperatura axilar/retal.Estado de consciéncia.

Condicao da pele.

5. Instalar a manta térmica sobre o colchdo/cama, protegida com lencgol fino.

6. Posicionar a crianga sobre a manta, garantindo conforto e alinhamento corporal.

7. Ajustar a temperatura conforme recomendacéao do fabricante e protocolo institucional
(geralmente 36-37 °C).

8. Monitorar sinais vitais e temperatura corporal a cada 15 minutos na primeira hora, depois
conforme evolugéo clinica.

9. Avaliar regularmente a pele para evitar hiperemia, queimaduras ou desconforto.

10. Desligar a manta apos estabilizagdo térmica ou conforme orientagdo médica.

11. Higienizar o equipamento e armazenar em local adequado apds uso.



6. Cuidados e Observagoes

Nunca utilizar a manta térmica em contato direto com a pele da crianca.

Manter vigilancia continua em RN e lactentes.

Suspender imediatamente em caso de sudorese intensa, desconforto ou aumento subito da
temperatura.

Registrar em prontuario: horario de inicio e término, temperatura inicial e final,
intercorréncias e avaliagao de pele.

Monitorar continuamente a temperatura da crianga para evitar hipertermia.

Usar conforme protocolos de seguranga hospitalar.

Associar a outras medidas de aquecimento (touca, incubadora, contato pele a pele, etc.) em
neonatologia.

Manta térmica limpa e em bom funcionamento.

Tomada exclusiva e segura.

Termdmetro para monitorizagédo continua.

Equipamento de monitorizagdo multiparamétrica (quando disponivel).

7. Responsaveis

Enfermeiros: instalagdo, monitorizagao e registro.

Técnicos de enfermagem: auxiliar no posicionamento, observar intercorréncias, comunicar
alteracoes.

8. Referéncias

COFEN - Resolugdes sobre boas praticas em enfermagem.

Ministério da Saude — Atencgao hospitalar pediatrica.

Manual do fabricante da manta térmica.
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